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Еще лучше (наглядней)!Неплохо…

Таблицы или рисунки: 
где визуализация выигрышней? 
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• Легенды для графиков должны 
быть более детальные, чем чем 
для таблиц

• Легенды должны быть 
самодостаточны (понятны без 
обращения к тексту статьи)

• Ключевые элементы:
• Заголовок
• Описание модели/измерений
• Описание единиц
измерения/ статистические
замечания

• Расшифровка используемых
символов

• Шрифт без курсива и засечек

Figure 4 – The least square mean erectile function domain
score of the International Index of Erectile Function
(IIEF-EF) score for Compound X and placebo groups in
intention-to-treat (ITT) population. An increased score

indicates an improvement in erectile function. The p value
indicates a nominally significant change from baseline for
compound X versus placebo as analysed with the use of
analysis of covariance

Легенды
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Пример визуализации хронологии, маркерного 
выделения и самодостаточной легенды

• Хронология в 
таблично-визуальном 
виде

• Самодостаточная 
легенда (с осями для 
корректного 
восприятия без 
обращения к полному 
тексту)

• Красные маркеры
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Старайтесь избегать сложные для восприятия
графики!
• 3-D графики всегда менее точные и более сложные

для восприятия и интерпретации
• Не следует использовать 3D для 2D
• Фон – нежелателен 
• Минимализм - предпочтителен
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Графики
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• Избегайте круговых диаграмм: относительные площади сложнее
оценить

• Гистограмма является предпочтительным способом 
отображения данных

• Горизонтальные гистограммы легче для восприятия, чем 
вертикальные
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Какой вид  диаграммы предпочтительней
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Примеры учета дальтонизма
• Около 4% населения страдает той или иной формой дальтонизма
• Для вышеуказанных целей используется различная маркировка (штриховка 
или различная нумерация)
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Векторный или растровый формат?

• Векторный формат (svg, al, eps, cdr, а также 
чаще всего pdf) дает возможность расширять 
размер без потери качества и читать машине 
текст в изображении

• Растровый формат (png, jpg, gif, Nff) при печати 
в недостаточном качестве дает пиксили, а текст 
в изображении не воспринимается машиной.

• Векторный формат предпочтительней для 
печати и Academic SEO (дает максимальную 
индексацию в поисковых машинах, большую 
видимость и потенциальную цитируемость 
статьи)

• Авторы всегда должны искать возможность 
предоставления файла в векторном формате 
(если нет опции генерации графика в 
векторном формате, то следует предоставлять в 
издательство оригинал файла, в котором он 
создан, напр., xls)



10 «Вестник восстановительной медицины» 2023

Когда и почему изображение должно быть в 
онлайн приложении/ репозитории данных

• Необходимость многократного 
увеличения (напр., в цифровой 
патологии)

• Множественные и 3D изображения 
(напр., компьютерная томография)

• Предоставление изображение в 
качестве цифрового актива для 
последующих исследований и 
разработок (напр., для репликационных 
исследований или создания систем ИИ)

• Обогащение изображения 
метаданными, валидация и присвоение 
DOI в публичном репозитории, 
повышение видимости статьи и ее 
потенциальной цитируемости (до 50%, 
в среднем на 25,36%)*

* Мжельский А.А. Воспроизводимость исследований и доступ к их исходным данным. Интерпретация международных рекомендаций и 
обзор лучших журнальных политик и практик. Научный редактор и издатель. 2022;7(2):143-165. https://doi.org/10.24069/SEP-22-53

https://doi.org/10.24069/SEP-22-53
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Пример размещения фото 
в публичном репозитории

• Снимки кровеносных 
сосудов глазного дна для 
разработки машинного 
алгоритма сегментации 
(постановки диагноза)

• Высокое разрешение
• Формат, доступный для 

использования в 
алгоритмах 
искусственного 
интеллекта или иного 
использования (напр., 
репликации, 
интерпретации, 
сравнения и т.п.)

• Серия снимков с 
собственным DOI

• Связь снимков (данных) 
со статьей тех же авторов 
(потенциал для новых)
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ТОП-4 бесплатных репозиториев данных 

1. http://figshare.com/ Бесплатно до 
5ГБ на файл, всего 20 ГБ. 
Используется большинством 
издательств, которые включают 
это в ”APC”

2. https://data.mendeley.com/
рецензируется на предмет 
плагиата

3. http://osf.io/ предлагает также 
уникальные URL

4. http://zenodo.org/ Ограничение в 
50 ГБ

http://figshare.com/
https://data.mendeley.com/
http://osf.io/
http://zenodo.org/
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Пример онлайн приложения на 400 стр.



«ПО» ДЛЯ ИНФОГРАФИКИ
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MagicPlot: описание

Российская 
программа для 
анализа научных 
данных, 
построения 
графиков и 
нелинейной 
аппроксимации. 
MagicPlot
используется в 
университетах и 
НИИ по всему миру 
уже более 10 лет

Преимущества программы:

• Полностью настраиваемые графики 
журнального качества

• Высококачественный экспорт в векторные 
форматы: EPS, PDF, SVG, EMF

• Удобная нелинейная аппроксимация
• Вычисление по формулам
• Интегрирование, дифференцирование, 
гистограммы, статистика

• Автоматический пересчет при изменении 
входных данных

• Пакетная обработка из графического 
интерфейса

• Шаблоны стилей графиков
• 30-дневная БЕСПЛАТНАЯ тестовая версия
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Примеры ПО для статистики
• Rstudio
• MedCalc
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Easel.ly
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venngage
• Наличие 
бесплатной версии

• Один из немногих 
западных 
редакторов с 
русским 
интерфейсом

• Богатый выбор 
шаблонов именно 
для инфографики

• Пример 
визуализации 
данных из файла xls



ЭТИКА, ПРАВООБЛАДАНИЕ
И КОПИРАЙТ
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Фото «До» и «После»

• Манипуляция изображений – фальсификация данных, грубейшее этическое нарушение 
и предмет ретракции статьи 

• Согласно рекомендациям ICMJE, снимки «До» и «После» должны быть сделаны в 
максимально одинаковых условиях (одном расстоянии между камерой и объектом, 
углом, освещении и т.п.)
Источник изображения: Юцковская Я.А., Сайбель А.В., Чахоян Л.Р., Супильников А.А., Овчаренко Т.А., Терентьев А.Ю., Мишуринская Е.А. Вариативная анатомия мышц лица в свете инъекций ботулинического 
токсина. Пластическая хирургия и эстетическая медицина. 2022;4:102–119. hUps://doi.org/10.17116/plast.hirurgia202204195 
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Как оформлять заимствованные изображения

• Если вариант лицензии CC BY
(свободный доступ с правом 
использования без 
ограничений), то кто бы не был 
правообладателем, разрешения 
запрашивать не нужно – следует 
процитировать согласно стилю 
цитирования журнала

• Если лицензия отлична от 
вариантов CC BY, то следует 
запрашивать разрешения у 
правообладателя (если это 
авторы, то у 
корреспондирующего)

• Простого разрешения по 
электронной почте также 
достаточно
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Информированное согласие пациента 
на публикацию (ИС)

• ИС имеет несколько 
целей (включая риск 
идентификации)

• Идентификация больше 
возможна по анамнезу, 
чем фотографии

Источник изображения: Жукова О.В., Жуковский Р.О., Петров В.А. Случай экземоподобных сифилидов у пациента с вторичным рецидивным 
сифилисом и хронической экземой. Клиническая дерматология и венерология. 2020;19(5):637–639. hUps://doi.org/10.17116/ 
klinderma202019051637–639 
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Пример оформления 
в блоке этических заявлений

• Информированное согласие на публикацию.
Авторы получили письменное согласие законных 
представителей пациента на анализ и публикацию 
медицинских данных и фотографий. 

• Consent for publication. Written consent was 
obtained from the patient for publication of relevant medical 
information and all of accompanying images within the 
manuscript.


